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BC01 - Techniques esthétiques du visage, des
mains et des pieds - CAP ECP
GRETA Toulouse-Pyrénées
Certifiante

Formation continueformation entièrement présentielleRNCP39030BLOSSS0020GTP

Ville Toulouse

Lieu de formation Lycée Professionnel Hélène Boucher

Niveau d’entrée sans niveau spécifique

Niveau de sortie N3 (CAP, BEP, CFPA du premier degré)

Durée et rythme 210h - 35h/semaine

Public visé Public dans le cadre du CPF, Tout public

Modalité d’entrée et sortie Entrée et sortie permanente

Financement Etat - MCF - Caisse des dépôts

Maîtrisez les techniques professionnelles de soins et de maquillage afin de proposer des prestations
esthétiques adaptées.

Objectifs

- Identifier les caractéristiques et les besoins esthétiques de la peau
- Préparer le poste de travail dans le respect des règles d’hygiène et de sécurité
- Sélectionner les produits, matériels et techniques adaptés à la prestation
- Réaliser des soins esthétiques du visage, des mains et des pieds
- Réaliser un maquillage du visage adapté à la demande et à la morphologie
- Contrôler la qualité du résultat et respecter les protocoles professionnels
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Contenu

Certification préparée
Esthétique Cosmétique Parfumerie – RNCP39030

Résultats attendus complémentaires
Ce bloc permet d’acquérir les techniques professionnelles indispensables pour réaliser des soins
esthétiques du visage, des mains et des pieds ainsi que des maquillages adaptés aux besoins et aux
attentes de la clientèle.
Attestation de compétences (Voir type de validation), Passage et obtention de la certification,
Attestation des acquis (Voir type de validation), Obtention totale du bloc de compétences

Pré-requis
Aucun prérequis.

Programme

Blocs de compétence Modules RNCP

Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds RNCP39030BC01

Contenu de la formation

Description
- Biologie et connaissance de la peau
- Anatomie et physiologie appliquées à l’esthétique
- Diagnostic et observation esthétique
- Cosmétologie et connaissance des produits
- Règles d’hygiène, de sécurité et de prévention
- Installation et préparation du poste de travail
- Préparation et installation de la clientèle
- Techniques de démaquillage et nettoyage de la peau
- Soins esthétiques du visage
- Techniques manuelles et modelages esthétiques
- Utilisation des appareils esthétiques adaptés
- Soins esthétiques des mains et des pieds
- Préparation et utilisation des produits cosmétiques
- Techniques de maquillage du visage
- Contrôle du résultat et remise en état du poste de travail

Période de stage en entreprise
4 semaines
Évaluation des compétences professionnelles en situation de travail par le tuteur et l’équipe
pédagogique

Stage en milieu professionnel
Non

Compétences visées

RNCP39030BC01 - Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds
Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques
Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage
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Modalités : organisation, pédagogie, intervenants et évaluations

Durée
En centre: 210 heures
Total enseignement: 210 heures
Total: 210 heures

Rythme
En journée

Intensité
35 heures/semaine

Modalités pédagogiques
Formation en présentiel avec apports et pratique

Moyens pédagogiques
Document pédagogique

Accessibilité pédagogique aux personnes en situation de handicap
Bâtiment conforme aux normes et à la réglementation pour les personnes en situation de handicap.

Intervenants
Intervenant spécialiste du domaine, enseignant de spécialité, bénéficiant d’un plan de
développement de compétences

Modalité d’évaluation
En cours de formation - CCF

Tarifs, financements et frais

Prix (net de taxe) : 2730 €
Modalités de financement : Mon Compte Formation

Financeur

Financeur Public visé Nombre de place

Etat - MCF - Caisse des dépôts Public dans le cadre du CPF, Tout public 12

Frais à la charge de l’apprenant

Frais de passage de certification
Les frais d’examen ou de certification sont inclus dans le prix de vente.

Modalités d’inscription et d’admission

Modalités d’admission
Admission après entretien
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Après : poursuites d’études, passerelles et métiers

Poursuite d’études

Intitulé Niveau de sortie RNCP / RS

Bac Pro - Esthétique Cosmétique Parfumerie Niveau 4 RNCP36331

BTS - Métiers de l’esthétique, de la cosmétique et de la parfumerie option
A

Niveau 5 RNCP37375

Artiste tatoueur Niveau 5 RNCP37811

Socio-esthéticien Niveau 4 RNCP37818

Spa praticien Niveau 4 RNCP38122

Maquilleur artistique et évènementiel Niveau 4 RNCP38507

BP - Esthétique Cosmétique Parfumerie Niveau 4 RNCP39291

Maquilleur artistique professionnel Niveau 4 RNCP39371

Esthéticien-cosméticien (BM) Niveau 5 RNCP40921

Maquilleur professionnel Niveau 4 RNCP41323

Spa praticien Niveau 4 RNCP41461

Liste des métiers associés

Intitulé Code ROME

Esthéticien / Esthéticienne D1208

Informations pratiques : accès, services et contact

Lieu de formation concerné : Lycée Professionnel Hélène Boucher – Toulouse
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Bâtiment conforme aux normes et à la
réglementation pour les personnes en situation de handicap.
Transport et accès au site : Bus + train
Restauration et espace repas : Salle de repos équipée.
Possibilité d’hébergement : Pas de places disponibles sur le site de formation.

Contact
Sébastien Julé
Ordonnateur(trice)
0561772677
sebastien.jule@ac-toulouse.fr

Référent handicap
Jean Ricard
0561772677
jean.ricard@mongreta.fr
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Informations légales

Rncp : RNCP39030
Date de publication : 23-05-2024 00:00
Date d’échéance de la certification : 31-12-2028 00:00
Nom du certificateur : MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE
France Compétences : https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39030
Formacode : 42032
Certifinfo : 102869
Rome : D1208

Sessions de formation

Session Période Statut

Session du 1 septembre 2026 au 4 mars 2028 Entrées et sorties permanentes Inscription ouverte

Tout savoir sur GRETA Toulouse-Pyrénées

Le GRETA vous accompagne avec des formations sur-mesure et des parcours personnalisés, adaptés
à vos besoins, vos objectifs et votre rythme. Il s’appuie sur une expertise de proximité et une
connaissance des réalités de chaque territoire.


