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CAP - Métiers du plâtre et de l'isolation
GRETA-CFA Aude Pyrénées-Orientales
Certifiante

Formation en apprentissageformation entièrement présentielleRNCP39032FORBSO0024GAP

Ville Villelongue-dels-monts

Lieu de formation Lp lycee des metiers alfred sauvy

Niveau d’entrée sans niveau spécifique

Niveau de sortie N3 (CAP, BEP, CFPA du premier degré)

Durée et rythme 1475h - 35h/semaine

Public visé Apprenti, Tout public, Public de la formation initiale

Financement OPCO

Une formation polyvalente et recherchée qui ouvre les portes des métiers du second œuvre, au cœur
des enjeux d’isolation et de performance énergétique des bâtiments.

Objectifs

– Réaliser des ouvrages en plâtre, plaques et matériaux associés
– Mettre en œuvre des systèmes d’isolation thermique et acoustique
– Préparer, organiser et sécuriser un chantier
– Lire et exploiter des documents techniques (plans, croquis)
– Poser des cloisons, doublages et plafonds suspendus
– Appliquer des enduits manuels et mécaniques
– Assurer la qualité des finitions et le contrôle des ouvrages
– Utiliser les outils, équipements et matériaux adaptés
– Respecter les normes environnementales et de sécurité
– Communiquer efficacement avec les acteurs du chantier

Contenu

Certification préparée
Métiers du plâtre et de l'isolation – RNCP39032

Résultats attendus complémentaires
Cette formation permet d’acquérir les compétences nécessaires pour intervenir sur des travaux de
plâtre et d’isolation, en combinant enseignements généraux et professionnels adaptés aux
exigences du secteur du bâtiment.
Attestation de compétences (Voir type de validation), Passage et obtention de la certification,
Passage devant un jury de la certification, Attestation des acquis (Voir type de validation)

Pré-requis
- Niveau 3
- Maîtrise de la langue française
- Expérience professionnelle dans le bâtiment souhaitée
- Aucune inaptitude médicale notamment au travail en hauteur
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Programme

Blocs de compétence Modules RNCP

Etude et préparation d'une intervention RNCP39032BC01

Réalisation et contrôle d’un ouvrage courant RNCP39032BC02

Réalisation de travaux spécifiques RNCP39032BC03

Français et Histoire-Géographie - Enseignement moral et civique RNCP39032BC04

Mathématiques - Sciences physiques et chimiques RNCP39032BC05

Education physique et sportive RNCP39032BC06

Langue vivante étrangère RNCP39032BC07

Contenu de la formation

Description
Enseignements généraux

• Français et communication professionnelle
• Mathématiques appliquées
• Sciences physiques et chimiques
• Prévention santé environnement (PSE)
• Éducation civique et professionnelle

Enseignements professionnels

• Technologie des matériaux (plâtre, isolants, systèmes constructifs)
• Lecture de plans et dessin technique
• Organisation et préparation de chantier
• Pose de cloisons, doublages et plafonds
• Techniques d’isolation thermique et acoustique
• Application d’enduits traditionnels et projetés
• Traitement des joints et finitions
• Utilisation des outils manuels et électroportatifs
• Sécurité au travail et prévention des risques
• Performance énergétique et développement durable
• Communication professionnelle sur chantier

Période de stage en entreprise
• Durée du stage en semaines : 12 à 14 semaines
• Planification des périodes : discontinue
• Modalité d’évaluation du stage en entreprise :
o Rapport de stage
o Présentation orale et soutenance devant jury

Stage en milieu professionnel
Oui

Compétences visées

RNCP39032BC01 - Etude et préparation d'une intervention 
Compléter et transmettre des documents
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Décoder un dossier technique
Choisir les matériels et les outillages

RNCP39032BC02 - Réalisation et contrôle d’un ouvrage courant 
Traduire graphiquement une partie d’ouvrage simple
Organiser son intervention et son poste de travail.
Sécuriser son intervention.
Déconstruire, déposer, démonter des éléments d’ouvrage.
Implanter un ouvrage.
Construire des ouvrages en plaques de plâtre sur ossature.
Construire des cloisons en panneaux de hauteur d’étage.
Réaliser un doublage en complexe isolant.
Réaliser une isolation thermo-acoustique intérieure.
Traiter les joints et réaliser les enduits de finition.
Mettre en œuvre un plafond modulaire.
Contrôler la conformité des travaux et des ouvrages.
Replier le chantier.

RNCP39032BC03 - Réalisation de travaux spécifiques
Échanger, rendre compte oralement.
Monter, démonter et utiliser des échafaudages.
Construire un ouvrage en carreaux de plâtre ou de terre cuite.
Construire un ouvrage en briques plâtrières.
Réaliser des enduits de plâtre.

RNCP39032BC04 - Français et Histoire-Géographie - Enseignement moral et civique 
Français :
entrer dans l'échange oral : écouter, réagir, s'exprimer
entrer dans l'échange écrit : lire, analyser, écrire
devenir un lecteur compétent et critique
confronter des savoirs et des valeurs pour construire son identité culturelle
Histoire-géographie et Enseignement moral et civique :
appréhender la diversité des sociétés et la richesse des cultures
repérer la situation étudiée dans le temps et dans l'espace
relever, classer et hiérarchiser les informations contenues dans un document selon des critères
donnés
acquérir une démarche citoyenne à partir de son environnement quotidien

RNCP39032BC05 - Mathématiques - Sciences physiques et chimiques 
rechercher, extraire et organiser l'information
proposer, choisir, exécuter une méthode de résolution ou un protocole opératoire en respectant
les règles de sécurité
expérimenter
critiquer un résultat, argumenter
rendre compte d'une démarche, d'un résultat, à l'oral ou à l'écrit

RNCP39032BC06 - Education physique et sportive
réaliser une performance motrice maximale
se déplacer en s'adaptant à des environnements variés et incertains
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réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique
conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif
respecter les règles de vie collective et assumer les différents rôles liés à l'activité

RNCP39032BC07 - Langue vivante étrangère
s'exprimer oralement en continu
interagir en langue étrangère
comprendre un document écrit rédigé en langue étrangère

Modalités : organisation, pédagogie, intervenants et évaluations

Durée
En centre: 525 heures
Total enseignement: 525 heures
En entreprise: 950 heures
Total: 1475 heures

Rythme
En semaine
En continu

Intensité
35 heures/semaine

Modalités pédagogiques
Apports théoriques structurés et progressifs
Mises en situation professionnelles encadrées
Évaluation continue des acquis en formation

Moyens pédagogiques
Étude de cas
Ressources numériques
Travaux pratiques
Document pédagogique

Intervenants
Intervenant spécialiste du domaine, enseignant de spécialité, bénéficiant d’un plan de
développement de compétences

Modalité d’évaluation
En cours de formation - CCF
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Tarifs, financements et frais

Prix (net de taxe) : 7060 €
Modalités de financement : Contrat d’apprentissage - Financement pris en charge par L’OPCO
(Prix affiché à l'année) sans reste à charge pour l’apprenti

Financeur

Financeur Public visé Nombre de place

OPCO Apprenti, Tout public, Public de la formation initiale 12

Frais à la charge de l’apprenant

Frais de passage de certification
Les frais d’examen ou de certification sont inclus dans le prix de vente.

Modalités d’inscription et d’admission

Modalités d’admission
Admission sur dossier, Admission après entretien

Après : poursuites d’études, passerelles et métiers

Poursuite d’études

Intitulé Niveau de sortie RNCP / RS

Bac Pro - Aménagement et finition du bâtiment Niveau 4 RNCP38229

Métiers du plâtre et de l'isolation Niveau 4 RNCP38309

Agencement (fiche nationale) Niveau 6 RNCP40032

Technicien de la rénovation énergétique par l'intérieur des bâtiments Niveau 4 RNCP40263

Liste des métiers associés

Intitulé Code ROME

Plaquiste F1604

Maçon / Maçonne F1703
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Informations pratiques : accès, services et contact

Lieu de formation concerné : Lp lycee des metiers alfred sauvy – Villelongue-dels-monts
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Oui
Transport et accès au site : Cet établissement est adapté pour l’accueil des élèves à mobilité
réduite. Pour connaître les modalités d'accès aux bâtiments, n'hésitez pas à contacter directement
l'établissement.
Restauration et espace repas : Oui
Possibilité d’hébergement : Internat filles et garçons

Contact
Christophe Bonnette
Président(e)
0660982092
christophe.bonnette@gretacfa1166.fr

Référent handicap
Évelyne Coste
0608280855
evelyne.coste@gretacfa1166.fr

Informations légales

Rncp : RNCP39032
Date de publication : 23-05-2024 00:00
Date d’échéance de la certification : 31-08-2029 00:00
Nom du certificateur : MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE
France Compétences : https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39032
Formacode : 22403
Certifinfo : 106891
Rome : F1604, F1703

Sessions de formation

Session Période Statut

Session du 1 septembre 2026 au 25 juin 2027 Inscription clôturée

Tout savoir sur GRETA-CFA Aude Pyrénées-Orientales

Eduform


