MaForPro Occitanie

TP - Assistant de vie aux familles
GRETA Midi-Pyrénées nord

Certifiante

Formation continueformation mixte - hybrideRNCP37715FORSSSO0005GFT

Ville Castres

Lieu de formation Lycée Polyvalent de la Borde Basse
Niveau d’entrée sans niveau spécifique

Niveau de sortie N3 (CAP, BEP, CFPA du premier degré)
Durée et rythme 1164h - 35h/semaine

Public visé Tout public, Demandeur d’emploi
Financement Collectivité territoriale - Conseil régional

Devenez un professionnel indispensable du maintien a domicile et contribuez chaque jour au bien-
étre des personnes fragilisées.

Objectifs

- Accompagner les personnes dans les actes essentiels du quotidien

- Entretenir le logement et le linge selon les techniques professionnelles

- Assurer la sécurité et prévenir les risques au domicile

- Adapter son intervention aux besoins des personnes agées, dépendantes ou en situation de
handicap

- Communiquer efficacement avec les bénéficiaires et leur entourage

- Relayer les parents dans la garde d’enfants a domicile

- Organiser son activité dans le respect des regles d’hygiéne et de sécurité

- Préparer les épreuves de certification du TP ADVF

Contenu

Certification préparée
Assistant de vie aux familles - RNCP37715

Résultats attendus complémentaires
Obtenir le TP ADVF et exercer aupres de personnes fragilisées a domicile.

Attestation de compétences (Voir type de validation), Obtention du certificat, Passage et obtention
de la certification, Obtention totale ou partielle de la certification, Attestation des acquis (Voir type
de validation)

Pré-requis

Sans niveau spécifique d'entrée.

Avoir validé le projet professionnel secteur aide a domicile
Pas de contre indication médicale au port de charge et a la position debout

Programme
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Blocs de compétence

Entretenir le logement et le linge d’un particulier

Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans

ses projets

Assurer le relai du parent dans la garde de I’enfant a domicile

Contenu de la formation

Description

MaForPro Occitanie

Modules RNCP

RNCP37715BC01
RNCP37715BC02

RNCP37715BC03

Cette formation prépare aux compétences essentielles du métier d'assistant de vie aux familles afin

d’'intervenir efficacement au domicile des particuliers.
Enseignements proposés :

» Découverte du métier et du secteur des services a la personne
e Communication professionnelle et relation d’aide

e Organisation du travail a domicile

* Prévention des risques domestiques et professionnels

* Techniques d’entretien du logement

* Entretien du linge et utilisation des matériels adaptés

e Hygiéne, sécurité et ergonomie

e Accompagnement des personnes agées ou dépendantes

« Aide a la toilette, aux repas et aux déplacements

e Accompagnement des enfants a domicile

* Nutrition et équilibre alimentaire

* Maintien du lien social et accompagnhement des projets de vie
 Sensibilisation au handicap et a la bientraitance

* Préparation aux épreuves de certification : dossier professionnel, mises en situation et entretien

oral

Période de stage en entreprise

e Durée du stage : 4 a 8 semaines
Planification : Discontinue

Modalités d'évaluation :

o0 Rapport de stage

o Présentation orale et soutenance devant jury

L]

Stage en milieu professionnel
Oui
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Compétences visées

RNCP37715BCO01 - Entretenir le logement et le linge d’un particulier

e Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez un particulier
e Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

e Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

RNCP37715BC02 - Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien

et dans ses projets

e Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage.

e Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d’'urgence dans le cadre
d’une prestation d’accompagnement.

e Aider la personne dans la réalisation de ses projets et a maintenir un lien social.

¢ Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer.

o Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas.

e Adapter son intervention a la personne en situation de handicap.

RNCP37715BCO03 - Assurer le relai du parent dans la garde de I’enfant a domicile

e Définir avec le parent le cadre de I'intervention aupres de I’enfant.

e Prévenir les risques et assurer la sécurité de I’enfant.

e Accompagner I’enfant dans ses apprentissages de base, dans sa socialisation et lors de ses
activités.

e Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers et
couchers, de la toilette, de I’habillage et des repas.
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Modalités : organisation, pédagogie, intervenants et évaluations

Durée
e En centre: 504 heures
e A distance: 60 heures

¢ Total enseignement: 564 heures

e En entreprise: 600 heures
e Total: 1164 heures

Rythme
e En journée
e En continu

Intensité

35 heures/semaine

Modalités pédagogiques

e Apports théoriques structurés

et progressifs

e Travaux pratiques et exercices d’application

Moyens pédagogiques
e Travaux pratiques
e Document pédagogique

Accessibilité pédagogique aux personnes en situation de handicap

Batiment conforme a la reglementation

Intervenants

Intervenant spécialiste du domaine, enseignant de spécialité, bénéficiant d’'un plan de

développement de compétences

Modalité d’évaluation
e Epreuves écrites
e Epreuves pratiques

Type de validation des blocs

de compétences

Mixte : une validation totale mais proposée également en individualisation de parcours avec des
blocs accessibles dans cette session
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Tarifs, financements et frais

Prix (net de taxe) : 6867 €

Modalités de financement : Formation financée par la région sous réserve d’éligibilité

Financeur
Financeur Public visé Nombre de place
Collectivité territoriale - Conseil régional Tout public, Demandeur d’emploi 12

Frais a la charge de I’apprenant

Frais administratif
0€

Frais d’équipement

Frais de passage de certification
Les frais d’examen ou de certification sont inclus dans le prix de vente.

Frais a la charge de I’entreprise
Consommable : .
Prix: 0 €

Modalités d’inscription et d’admission

Modalités d’admission
Admission sur dossier, Admission apres entretien

Apres : poursuites d’études, passerelles et métiers

Liste des métiers associés

Intitulé Code ROME
Assistant / Assistante de vie dépendance K1302
Garde d'enfant K1303
Employé familial / Employée familiale K1304
Technicien / Technicienne d'Intervention Sociale et Familiale (TISF) K1305

Equivalence - Correspondance totale ou partielle

RNCP du bloc Intitulé du bloc concerné Certification Bloc en correspondance
concerné concernée par
I’équivalence
RNCP37715BC01 Entretenir le logement et le = RNCP25085 UCP 2 : Réaliser des interventions
linge d’un particulier d’aide a la personne
RNCP25085BC05 —

Correspondance partielle
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RNCP du bloc
concerné

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

Intitulé du bloc concerné

Entretenir le logement et le
linge d’un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’un particulier
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Certification
concernée par
I’équivalence

RNCP25085

RNCP28048

RNCP28048

RNCP2817

RNCP34692

RNCP34692

RNCP34692

RNCP34692

RNCP34692

RNCP34692

RNCP34692

RNCP34692

MaForPro Occitanie

Bloc en correspondance

UCP 1 : Etablir une
communication avec la personne
et son entourage en lien avec son
environnement

RNCP25085BC04 —
Correspondance partielle

UP3 Exercer son activité en
accueil individuel
RNCP28048BC03 —
Correspondance partielle

UP2 Exercer son activité en
accueil collectif
RNCP28048BC02 —
Correspondance partielle

UP1 - Services aux familles
RNCP2817BCO01 —
Correspondance totale

Gestion de son activité
professionnelle aupres de
particuliers employeurs
RNCP34692BC02 —
Correspondance partielle

Entretien du domicile et du linge :
pratiques éco-responsables
RNCP34692BC04 —
Correspondance partielle

Actes du quotidien et activités de
I'enfant de plus de trois ans
RNCP34692BC07 —
Correspondance partielle

Repas au domicile du particulier
employeur

RNCP34692BC08 —
Correspondance partielle

Activités aupres de personnes
agées

RNCP34692BC06 —
Correspondance partielle

Développement de son activité
professionnelle auprés de
plusieurs particuliers employeurs
RNCP34692BC01 —
Correspondance partielle

Services personnalisés aux
familles

RNCP34692BC05 —
Correspondance partielle

Prévention et sécurité au domicile
RNCP34692BC03 —
Correspondance partielle



RNCP du bloc
concerné

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC01

RNCP37715BC03

RNCP37715BC03

RNCP37715BC03

RNCP37715BC03

RNCP37715BC02

Intitulé du bloc concerné

Entretenir le logement et le
linge d’un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Entretenir le logement et le
linge d’'un particulier

Assurer le relai du parent
dans la garde de I'enfant a
domicile

Assurer le relai du parent
dans la garde de I'enfant a
domicile

Assurer le relai du parent
dans la garde de I'enfant a
domicile

Assurer le relai du parent
dans la garde de I'enfant a
domicile

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets
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Certification
concernée par
I’équivalence

RNCP35506

RNCP36004

RNCP37669

RNCP718

RNCP718

RNCP718

RNCP28048

RNCP28048

RNCP35506

RNCP35832

RNCP25085

MaForPro Occitanie

Bloc en correspondance

Entretenir le logement et le linge
d’un particulier
RNCP35506BC01 —
Correspondance totale

Accompagnement de la personne
dans les actes de la vie
quotidienne dans le respect de
cette personne et des régles
d'hygiéne et de sécurité
RNCP36004BC02 —
Correspondance totale

Services et entretien dans
I’environnement collectif de la
personne

RNCP37669BC01 —
Correspondance totale

U3 Accompagnement et aide a la

personne dans la vie relationnelle
et social

RNCP718BC03 — Correspondance
partielle

U2 Accompagnement et aide a la
personne dans les activités de la
vie quotidienne et dans le
maintien de I'autonomie
RNCP718BC02 — Correspondance
partielle

Ul Techniques de services a
l'usager

RNCP718BC01 — Correspondance
partielle

UP3 Exercer son activité en
accueil individuel
RNCP28048BC03 —
Correspondance partielle

UP1 Accompagner le
développement du jeune enfant
RNCP28048BC01 —
Correspondance partielle

Relayer les parents dans la prise
en charge des enfants a leur
domicile

RNCP35506BC03 —
Correspondance totale

Accompagnement et soins de
I’enfant dans les activités de sa
vie quotidienne et de sa vie
sociale

RNCP35832BC01 —
Correspondance totale

UCP 2 : Réaliser des interventions
d’aide a la personne
RNCP25085BC05 —
Correspondance partielle



RNCP du bloc
concerné

RNCP37715BC02

RNCP37715BC02

RNCP37715BC02

RNCP37715BC02

RNCP37715BC02

RNCP37715BC02

RNCP37715BC02

RNCP37715BC02

RNCP37715BC02

Intitulé du bloc concerné

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets

Accompagner la personne
dans ses activités
essentielles du quotidien et
dans ses projets
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Certification
concernée par
I’équivalence

RNCP25085

RNCP35506

RNCP35506

RNCP35830

RNCP36004

RNCP36004

RNCP718

RNCP718

RNCP718

MaForPro Occitanie

Bloc en correspondance

UCP 1 : Etablir une
communication avec la personne
et son entourage en lien avec son
environnement

RNCP25085BC04 —
Correspondance partielle

CCS Accompagner la personne en
situation de handicap vivant a
domicile

RNCP35506BC04 —
Correspondance partielle

Accompagner la personne dans
les actes essentiels du quotidien
RNCP35506BC02 —
Correspondance partielle

Accompagnement et soins de la
personne dans les activités de sa
vie quotidienne et de sa vie
sociale

RNCP35830BC01 —
Correspondance totale

Accompagnement de la personne
dans les actes essentiels de la vie
quotidienne

RNCP36004BC01 —
Correspondance partielle

Accompagnement a la vie sociale
et relationnelle de la personne
RNCP36004BC03 —
Correspondance partielle

U3 Accompagnement et aide a la

personne dans la vie relationnelle
et social

RNCP718BC03 — Correspondance
partielle

U2 Accompagnement et aide a la
personne dans les activités de la
vie quotidienne et dans le
maintien de I'autonomie
RNCP718BC02 — Correspondance
partielle

Ul Techniques de services a
I'usager

RNCP718BC01 — Correspondance
partielle



MaForPro Occitanie

Informations pratiques : acces, services et contact

Lieu de formation concerné : Lycée Polyvalent de la Borde Basse - Castres
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Batiment conforme a la réglementation

Transport et acceés au site : Ligne de bus : Réseau Tarn Bus pour venir a Castres (lignes 703, 704,
760 a 767) - Bus de ville Libellus : lignes 2, 3 et 10 (Castres - Mazamet) - Gare : (ligne Toulouse-
Mazamet)

Restauration et espace repas : Pas de restauration sur place

Possibilité d’hébergement : Pas de possibilité d'hébergement sur place

Contact

Davy Lagrange

Directeur(trice) opérationnel(le)
0666374638
davy.lagrange@mongreta.fr

Référent handicap

Virginie Seghetto

0757000910
virginie.seghetto@mongreta.fr

Informations légales

Rncp : RNCP37715

Date de publication : 11-07-2023 00:00

Date d’échéance de la certification : 05-07-2028 00:00

Nom du certificateur : MINISTERE DU TRAVAIL DU PLEIN EMPLOI ET DE L' INSERTION
France Compétences : https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715
Formacode : 42056

Certifinfo : 114929

Rome : K1302, K1303, K1304, K1305

Sessions de formation

Session Période Statut

Session du 18 mai 2026 au 23 octobre 2026 Inscription cléturée

Tout savoir sur GRETA Midi-Pyrénées nord

Premier organisme de formation spécialisé dans la formation professionnelle et continue. Organisme
certifié qualité EDUFORM - QUALIOPI au titre de la catégorie d’action : Formation Continue.
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